PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |[ED: COLEGIO SANTA MARTHA (IED) (SANTA MARTHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: OLGA LUCIA SANABRIA DUENAS
3. FECHA: 2023-03-29 4. HORA: Miercoles,09:00:00,11:00:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 17

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 9

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

\Vivenciar multiples formas de movimiento con y sin elemento utilizando €l juego como mecanismo de ensefianzay aprendizaje para desarrollar habilidades motrices coordinativas desde las destrezas basicas del baloncesto.
COGNITIVA :

Reconocer |as habilidades motrices béasicas a través del movimiento, juegos y actividades deportivas que potencialicen el desarrollo técnico del baloncesto y laformacion integral del estudiante.
PSICOSOCIAL :

IAprecia sus capacidades y valoralas de sus comparieros en diferentes habilidades.

LUDICA :

Explorar |as habilidades motrices de base aplicadas a baloncesto, por medio del juego y lainteraccion en el centro de interés contribuyendo en la formacién integral desde el deporte.

TEMA :

Comprende técnicas de desplazamiento por medio de formas jugadas, reconociendo habilidades especificas en el bal oncesto.

SUBTEMAS:

Reconoce |as diversas técnicas de desplazamiento en baloncesto, por medio juegos para mejorar |as habilidades.

IMPLEMENTACION :

Espacio libre de obstécul os, ropa adecuada, tenis, toalla e hidratacion, conosy platos sefializadores, aros, cintas de colores, campo de Baloncesto, balones de baloncesto.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

1. Organizacion y Desplazamiento alos espacios de actividad, Bienvenida, llamado de asistencia, presentacion del objetivo de lasesidn y las actividades, las normas, rutinas de aseo y cuidados corporales. 2. Acciones corporalesy de coordinacion general. * Diferentes tipos de forma de caminar (sobre las puntas, sobre los talones,
con la parteinterior y exterior de los pies). * Caminar o correr hacia delante, andando hacia atrés, yendo hacialos lados, arededor del campo o por en medio de él, llevando el baln sobre |a cabeza con | os brazos extendidos hacia arriba, hacia abajo o en la espalda. * Correr, sujetando el baldn por laespalda. * Correr con las
rodillas muy altas llevando el balon a frente. * Caminando o corriendo, pasamos el balon alrededor de la cabeza, €l tronco, por debajo de la caderalo [levamos en un sentido y en el contrario. que se produce en los chico/as. Repetimos varias veces. * Caminar [levando el balon con las manos, 1o hacemos rodar sin que se escape,
alrededor del cuerpo. * Caminar Ilevado el balén entre los tobillos. * Saltar llevando el bal6n entre los tobillos. * Sentados con |as piernas estiradas pasar €l balén por debajo de las rodillas. * Acostado boca arriba pasar €l balén por debajo de las rodillas. 3. “Robo del Balén” Por parejas, uno frente al otro. Entrelos dosy en €l suelo
colocamos un balén. A lavoz de “ya’ tienen que coger el balon. El que lo coge corre hasta la linea de fondo botando, evitando ser acanzado por su pareja.

TIEMPO
25 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. Aprendizajey practicade la posicion basica baja. Acciones motoras de afianzamiento " la estatua" a quedar quietos se practica la posicion basica. Tareas motoras dirigidas a afianzamiento de la posicion basica: gjercicios en pareja de transporte y cargas del propio peso y del compafiero. 2. Actividad con balén: enfrentados en
lalinea central atacante - defensor; compiten a pasar al campo contrario. 3.Accionesy tareas motoras en pareja: Ejercicios de velocidad de reaccion, de Traslacion y detencidn con manipulacién a balon. 4. Juego en pequefios grupos 3 vs. 3 realizan botes a bal6n y pases rapidos para anotar en un aro suspendido verticamente; a
ser interceptados otra parejay perder €l baldn; se convierten en perseguidores para recuperar la pelota de juego. Se realiza en competencia realizando una cesta o anotacion. 5. Juego por parejas: Fila de pargjas en lalineafinal del campo. Una pareja entra ala defensa desde lalineafinal haciala zonarestrictivaalaalturadel tiro
libre; otra pareja se desplaza rapidamente desde la linea central para entrar atacando hacia el tablero luego de recibir el balon que ha sido pasado por el profesor o un monitor apoyo. En esta accidn de juego se hace énfasis en la posicién defensivay la ubicacion dando laespalda al tablero y desplazandose frente al atacante para
evitar el lanzamiento o tiro a aro. Si la pareja ala defensa gana la posesion del baldn, pasarainmediatamente al ataque; asi sucesivamente realizando €l gjercicio en secuencia rapida de juego. 6. Juego de Baloncesto 3 Vs 3 en medio campo; Relevos “Rey de Cancha”

TIEMPO
60 minutos.

RETO :

IACTIVIDADES

Juego por equipos: “A robar balones’ Un equipo intenta quitar la mayor cantidad de balones al equipo contrario cuyos jugadores cada uno con balén manejan el dribling en espacio reducido. Se Cronometra el tiempo de €jecucion hasta que todos los integrantes del equipo contrario queden sin bal6n. Gana el equipo que quito los
bal ones en menor tiempo.

TIEMPO
10 minutos




FASE FINAL :

CTIVIDADES
* Trotar por un espacio de un minuto en diferentes direcciones eir reduciendo paulatinamente la velocidad hasta caminar y alavez realizar inhalaciones y exhalaciones suaves para descansar activamente mientras se contintia caminando; detenerse parair haciendo estiramientos del cuello, luego brazos'y por Ultimo piernas

* Ejercicios en pareja con Manejos respiratorios suaves (Inhalar — exhalar) y Estiramientos dirigidos con su compariero. Dialogo de aciertos y dificultades respecto a la adopcién de posturas adecuadas como parte de la salud corpora y posturas béasicas propias del baloncesto.

TIEMPO
10 minutos.
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